
Programme en Chinonais

L’alimentation , 
une histoire de famille

( Atelier cuisine, ciné-débat, théâtre-débat, 
histoires contées, temps partagés, échanges...)

Ouvert à tous - Entrée libre

La Quinzaine de la parentalité en Chinonais, ce 
sont aussi des actions autour de l’alimentation 
avec les parents et les enfants des écoles du 
territoire, en collaboration avec les enseignants : 
ateliers, rencontres, échanges avec une 
nutritionniste autour du petit déjeuner, repas 
partagé…
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02.47.98.17.00
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Ateliers « cuisine » 
Parent - enfant 
Enfants de 6 à 11 ans

Partager un moment privilégié autour d’un plat 
ou goûter original réalisé en duo.

Animés par Thomas Morin, artiste chef cuisinier

Samedi 7 avril - 14h>>15h30  / 15h30>>17h   
« Un goûter festif pas comme les autres »
Ou le véritable Cookie américain  et son Smoothie
Centre social intercommunal du Véron, « espace asso.
et vie locale » - Av. de la République - Avoine
Sur inscription au centre social :  02 47 98 17 00

 Mardi 10 avril - 18h >> 20h30
« Petite bouffe et grand débat »
Des pâtes « maison » colorées et savoureuses à réaliser
Centre de loisirs de Parilly - Chinon
Sur inscription au centre CLAAC : 02 47 93 10 48 

Samedi 14 avril - 10h30
A partir de 4 ans 
45 min.
à la médiathèque 
du Véron
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles

«C
ontes gourmands»

Ciné/ Débat
Pour parents et adolescents

Mardi 17 avril - 19h30 
Cinéma le Rabelais à CHINON

Damon Gammeau se lance 
dans une expérience unique  : 
tester les effets d’une 
alimentation haute en sucre en 
consommant uniquement de la 
nourriture considérée « saine 
et équilibrée »… Un film plein 
d’humour qui changera votre 
regard à tout jamais sur votre 
alimentation .
Suivi d’un débat animé par 
Virginie Charreau, diététicienne 
nutritionniste

Théâtre/ Débat
« les enjeux de 
l’alimentation 
dans la relation 
parents –enfants »
Soirée à destination des parents d’enfants 

âgés de 0 à 7 ans.

Mercredi 18 avril – 20h 
 RAMEP de Cinais ( Pôle interco - 1 rue du stade)
Avec la compagnie « Les passes rêves » 
et animé par Sandra Bizet, psychologue


