INVITATION

Aux partenaires du département

INSCRIPTION
Sur le site Partenaires

Q Centre de Vie du Sanitas
QO 10 place neuve - TOURS

Tram A Palais des Sports
\Z F Bus ligne 2 ou 10 arrét Boisdenier



Christian HESLON

Psychologue des ages de la vie.

Maitre de conférences en psychologie des ages
de la vie (Faculté SHS, UCO-Angers)

Apres avoir exercé comme psychologue clinicien
en établissements sociaux et médico-sociaux
(handicap mental et gérontologie), Christian
Heslon s'est orienté vers la formation
professionnelle et le bilan de compétences.

Cette expérience diversifiée lui a inspiré
PROGRAMME de la matinée

son actuelle "psychologie des ages
8h45 : Accueil

de la vie".
9h00 : Premiére partie

Comprendre le monde qui bouge
Un nouveau rapport au temps (centration sur le présent, peur de I'avenir, nostalgie du
passé). Quelques maniéres de lire I'évolution.

Conséquences pour le couple et la famille
Passage de I'autorité a la responsabilité. Les nouveaux adges de la vie. Problématique
de I'orientation dans un monde désorienté

10h30 : Pause

10h45 : Seconde partie

Temps d’échange

Pistes pour I'accompagnement a la parentalité
Temps d’échange

11h45 : Synthése
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