
De la déclaration 
de votre grossesse 

au 1er anniversaire de vos enfants,
une offre proposée par la Caf Touraine 

UN  

ACCOMPAGNEMENT

PERSONNALISÉ

La Caf 
À vos cÔtÉs

Avec le                            

Consulter vos paiements, 
suivre vos démarches 
en ligne, signaler un 
changement, télécharger 
une attestation de 
paiement…

Points d’accueil 
(siège, visio-guichets, 
permanences), horaires…

Prendre rendez-vous 

à la Caf Touraine

Faire des demandes 

en ligne

Télécharger  
des formulaires.

Accéder à votre compte 

(accès sécurisé).

 Vous pouvez :Caf Touraine 
1, rue Alexander Fleming 
37045 Tours Cedex 9

0810 25 37 10

J'ATTENDS 

DES JUMEAUX, 

DES TRIPLÉS...

POUR PLUS D'INFORMATIONS, 
ET POUR RÉPONDRE AUX QUESTIONS 
QUE VOUS VOUS POSEZ, CONTACTEZ¨

02 47 36 53 67  ou  06 74 31 60 68 

Fédération ADMR 
22, rue Fernand Leger - 37000 TOURS

,

Contacts



•  Un suivi personnalisé  
et confidentiel 

•  Un temps de réflexion sur  
la parentalité, la gémellité... 

POUR VIVRE
PLEINEMENT 

«

ET AVEC CHACUN
ÊTRE ENSEMBLE

un soutien
matériel

Avec possibilité 
d’aide financière

une 
INFORMATION

sur vos droits

•  Prestations CAF 
(PAJE, Aide au Logement ...)

une 
ORIENTATION

vers des services ou 
des professionnels 

spécialisés

• Professionnels de santé 
•  Caisse Primaire  

d’Assurance Maladie
• Associations d’aide à domicile
• Association Jumeaux et plus
• Travailleurs sociaux

une écoute,
des conseils

personnalisés

La Caf Touraine prévoit  
un accompagnement spécifique  
par l’ADMR 

CETTE AVENTURE FAMILIALE


