
La séparation amène un grand nombre 
de changements dans la vie d’une        
famille. Comprendre ce que vous êtes 
en train de vivre, aider vos enfants à 
s’adapter, traverser les conflits et le 
stress…



Animée par des professionnels, 
cette séance d’information en 
groupe aborde :

•   Les aspects sociaux et psychologiques de   
la séparation. 

•   Les réactions et besoins des enfants en fonction 
de leur âge.

•      Des informations juridiques sur les effets   
de la séparation et du divorce.

•  Ce que permet la médiation familiale.
•   Les informations et ressources près de chez vous.

Vous pourrez échanger sur ces sujets pendant la séance.

Samedi 11 janvier 2020
Samedi 8 février 2020
Samedi 14 mars 2020
Samedi 4 avril 2020
Samedi 16 mai 2020
Samedi 13 juin 2020
Samedi 4 juillet 2020

Se
rv

ic
e 

Co
m

m
un

ic
at

io
n 

- C
af

 To
ur

ai
ne

 

de 9h30 à 11h30
au Centre «Plurielles»

6 Avenue du Gal de Gaulle
37000 Tours

Garde gratuite 

des enfants 

pendant la séance

Renseignements : 
Service Accompagnement 
des Familles
du mardi au vendredi de 9 h à  12 h 
02 47 31 55 35
familles.caftours@caftours.cnafmail.fr


