
LE MARDI C’EST 
SPAGHETTIS ! 
LES MARDIS À 20H30, 2 FOIS PAR MOIS, 
ON MET LES PIEDS DANS LE PLAT !

CONFÉRENCES 
GRATUITES

Savoir dire oui,  
oser dire non et ne  

pas le regretter

Nadège Larcher 
Psychologue spécialisée

Repérer, prévenir et agir : 
le harcèlement  

en milieu scolaire

Benoît Fiaud 
Éducateur spécialisé et 

Valérie Verdier Psychologue

Le sommeil de l’enfant 
de 1 à 10 ans

Sylvain Cantagrel 
Pédiatre

Être parent  
sans s’épuiser : 
c’est possible ?

Isabelle Roskam
Spécialiste du burnout 

parental

Puberté, sexualité 
et consentement

Valérie Verdier  
Espace santé jeunes et 

Christine Mériot, Infirmière 
sexologue

Le sommeil  
à l’adolescence :  

trop ou pas assez?

Aude Humeau-Commin 
Médecin généraliste, 

somnologue

Papa, Maman,  
le smartphone et moi !

Caroline Gauvreau 
Psychologue clinicienne
Benoit Fiaud, Éducateur 

spécialisé

Quand la famille se 
compose ... et se 

recompose

Daniel Coum 
Psychologue clinicien

Colère, peur, tristesse : 
mais que se passe t-il 
dans sa petite tête ?

Héloise JUNIER 
Psychologue et journaliste

Repérer, prévenir  
et agir : le 

cyberharcèlement

Sébastien Thion  
Brigadier-chef et Benoît 

Fiaud, Éducateur spécialisé

LE RENDEZ-VOUS PARENTALITÉ 2022

EN LIVE ET 
REPLAY SUR

www.parents-touraine.fr

Mardi 5 avril

Mardi 14 juin

Mardi 22 février

Mardi 26 avril

Mardi 28 juin

Mardi 8 mars

Mardi 10 mai

Mardi 22 mars

Mardi 24 mai

Mardi 25 janvier


